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VERANSTALT.: EUROPÄISCHE ORGANISATION FÜR SELBSTVERTEIDIGUNG E.V. – EOS E.V. 
 
AUSRICHTER: TSV BONN RRH. 1897/07 E.V. – ABTEILUNG JU-JITSU 
 
LEITER:  SAIKO SHIHAN MARCEL VANDERSCHAEGHE, PRÄSIDENT UND TECHNISCHER DIREKTOR EOS E.V. 
  LEITER ABTEILUNG JU-JITSU BEI DER TSV BONN RRH. 1897/07 E.V. 

HEADQUARTER EOS E.V. 
 CAROLINE-HERSCHEL-WEG 10, 53229 BONN, GERMANY 
  ++49 - (0)170 / 24 42 38 0  KOMBISEM@EVS-EOS.DE  SEMINAR.EVS-EOS.DE 

 
ORT:  TURNHALLE DER TURN- UND SPORTVEREINIGUNG BONN RRH. 1897/07 E.V. 
  STIFTSTR. 9, 53225 BONN-SCHWARZRHEINDORF 
 
DATUM:  SAMSTAG, 13. MAI 2023, 09:00 – 19:00 UND SONNTAG, 14. MAI 2023, 09:00 – 16:15 
 
KOSTEN: 2 TAGE MIT LEHRGANGSVERPFLEGUNG FRÜH  BIS 31.01.2023  110 € 
  INKL. TEILNAHME AM GRILLEN  NORMAL BIS 22.04.2023  130 € 
       SPÄT  AB  23.04.2023  150 € 
 
            SA / SO 
  1 TAG MIT LEHRGANGSVERPFLEGUNG FRÜH  BIS 31.01.2023  70 € / 60 € 
  (GRILLEN NUR SAMSTAG  INKL.)  NORMAL BIS 22.04.2023  90 € / 80 € 
       SPÄT  AB 23.04.2023  100 € / 90 € 
 
WER KANN TEILNEHMEN: ALLE BUDOKAS  UND LAIEN DIE INTERESSE UND SPAß AM BUDO HABEN ODER ES GERNE 
   KENNENLERNEN MÖCHTEN. 
   KINDER SIND ERST IM ALTER AB 11 JAHREN ZUGELASSEN!!! 
 
TRAININGSUTENSILIEN: GI ODER EINEN TRAININGSANZUG BZW. BEQUEME KLEIDUNG 
   TIEFSCHUTZ (WENN VORHANDEN, WIRD EMPFOHLEN) 
   SCHIENBEIN- UND SPANNSCHUTZ (WENN VORHANDEN) 
 
ANMELDEVERFAHREN: AUS ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN IST EINE VERBINDLICHE UND FRÜHZEITIGE ANMELDUNG 
   UND ÜBERWEISUNG DER LEHRGANGSGEBÜHR BIS ZUM JEWEILIGEN TERMIN UNERLÄSSLICH. 

DIE ANMELDUNG HAT SCHRIFTLICH ZU ERFOLGEN UND MUSS BIS ZUM ENTSPRECHENDEN  
MELDETERMIN IM HAUPTQUARTIER DER EOS E.V. EINGETROFFEN SEIN (BRIEF ODER MAIL MIT 

PDF ODER PER ONLINE-REGISTRIERUNG). 
ERST NACH ERHALT DER SEMINARGEBÜHR GILT DIE ANMELDUNG ALS ABGESCHLOSSEN UND 

DIE GEBÜHR IST SOFORT FÄLLIG. 
 
STORNIERUNGEN: DER LEHRGANG FINDET ERST AB EINER TEILNEHMERZAHL VON MINDESTENS 25 PERSONEN, 

MELDEDATUM 01.04.2023, STATT. 
   BEI NICHTSTATTFINDEN DES LEHRGANGS MANGELS TEILNEHMER, WIRD DIE LEHRGANGSGEBÜHR 
   OHNE ABZÜGE ZURÜCK ÜBERWIESEN. 
   ANMELDUNGEN SIND VERBINDLICH UND KÖNNEN BIS 6 WOCHEN VOR LEHRGANGSBEGINN, 
   ABZÜGLICH 20,00 € BUCHUNGSGEBÜHR PRO ABMELDUNG, STORNIERT WERDEN. 
   BEI ANMELDUNGEN DIE ZWISCHEN 6 UND 2 WOCHEN VOR LEHRGANGSBEGINN STORNIERT  

WERDEN, WERDEN 50 % DER LEHRGANGSGEBÜHR EINBEHALTEN. 
   BEI ANMELDUNGEN DIE ZWISCHEN 2 UND 1 WOCHE VOR LEHRGANGSBEGINN STORNIERT WERDEN, 
   WERDEN 75 % DER LEHRGANGSGEBÜHR EINBEHALTEN. 
   BEI ANMELDUNGEN DIE IN DEN LETZTEN 5 TAGEN VOR LEHRGANGSBEGINN STORNIERT WERDEN 
   BZW. BEI NICHTANTRITT WIRD DIE GESAMTE LEHRGANGSGEBÜHR EINBEHALTEN. 
 
HAFTUNG: DIE EUROPÄISCHE ORGANISATION FÜR SELBSTVERTEIDIGUNG E.V. ALS AUSRICHTER,  

DIE TURN- UND SPORTVEREINIGUNG BONN RRH. 1897/07 E.V. ALS HALLENBESITZER UND DIE 

REFERENTEN ALS DURCHFÜHRENDE LEHNEN JEGLICHE HAFTUNG FÜR PERSONEN- UND 

SACHSCHÄDEN AB. 
   PERSONEN- UND SACHSCHÄDEN DIE DURCH EINEN TEILNEHMER ENTSTEHEN WERDEN IHM IN 
   RECHNUNG GESTELLT UND SIND DURCH IHM BZW. DESSEN VERSICHERUNG ZU BEGLEICHEN. 
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TRAININGSPLAN 
 
 
 
SAMSTAG, 13. MAI 2023 
 
 
09:00 – 09:30  GREETING, WARM UP     SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
09:30 – 11:00  JU-JITSU / EOS-SYSTEM     SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
11:00 – 12:30  ASHIHARA INTERNATIONAL KARATE   SENSEI VAN DEN BERG 
 
12:30 – 13:30  MITTAGSPAUSE 
 
13:30 – 15:00  KYOKUSHIN BUDOKAI GOSHIN DO    HANSHI HOWES 
 
15:00 – 16:30  SHIN ATEMI      SHIHAN REEVES 
 
16:30 – 16:45  KLEINE PAUSE 
 
16:45 – 18:15  ASHIHARA GOSHINRYU KARATE    SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
18:15 – 19:00  KUMITE: BODENKÄMPFE     SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
20:00 – ENDE OFFEN GRILLEN      ANGEMELDETE TEILNEHMER 
 
 
SONNTAG, 14. MAI 2023 
 
09:00 – 09:30  GREETING, WARM UP     SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
09:30 – 11:00  JU-JITSU / EOS-SYSTEM / ASHIHARA GOSHINRYU  SAIKO SHIHAN VANDERSCHAEGHE 
 
11:00 – 12:30  KYOKUSHIN BUDOKAI GOSHIN DO    HANSHI HOWES 
 
12:30 – 13:00  MITTAGSPAUSE 
 
13:00 – 14:30  SHIN ATEMI      SHIHAN REEVES 
 
14:30 – 16:00  ASHIHARA INTERNATIONAL KARATE   SENSEI VAN DEN BERG 
 
16:15   ENDE DES SEMINARS 
 
 
 
 
 

- ÄNDERUNGEN BEZÜGLICH ABLAUF UND REFERENTEN VORBEHALTEN - 
 
 

AUS TRAININGSTECHNISCHEN GRÜNDEN WERDEN KEINE WARME SPEISEN WÄHREND DEN PAUSEN GEREICHT 
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SONSTIGE INFORMATIONEN UND HINWEISE 
 
AKTUELLE INFORMATIONEN SIND IMMER ONLINE ZU ERHALTEN 
 
 

 SEMINAR.EVS-EOS.DE     FORUM.EVS-EOS.DE    FACEBOOK 
 

   
 
1. UNTERKUNFT 
 
FÜR EINE UNTERKUNFT IST JEDER TEILNEHMER SELBST ZUSTÄNDIG. SIEHE LISTE VON EMPFOHLENEN HOTELS 
WEITERHIN BESTEHT DIE MÖGLICHKEIT IM DOJO ZU ÜBERNACHTEN.  
DAS FRÜHSTÜCK STEHT DORT DANN ALS SELBSTBEDIENUNG ZUR VERFÜGUNG. 
 
2. LEHRGANGSGEBÜHREN 
 
DIE HÖHE DER LEHRGANGSGEBÜHREN ERGIBT SICH AUS DER SELBSTKOSTENRECHNUNG UND BEINHALTET AUßER DER 

PAUSENVERPFLEGUNG, NACHWEISE, GGF. ÜBERNACHTUNG SOWIE DIE KOSTEN FÜR DIE HOCHKARÄTIGEN REFERENTEN. 
DIE EOS E.V. VERFOLGT MIT DER ZUSAMMENSTELLUNG DER LEHRGANGSGEBÜHR KEINE GEWINNORIENTIERTEN ZIELE, ABER 

AUS KOSTENGRÜNDEN KANN BEI EINER TEILNEHMERZAHL UNTER 25 PERSONEN DAS KOMBINATIONSSEMINAR NICHT 

STATTFINDEN. 
 
ZAHLBAR IN BAR (NUR DOJO-MITGLIEDER), PER ÜBERWEISUNG ODER PAYPAL SOFORT BEI ANMELDUNG! 
 
 
3. MAXIMAL TEILNEHMERZAHL PRO TAG 
 
DIE MAXIMALE TEILNEHMERZAHL PRO LEHRGANGSTAG WURDE AUF 35 PERSONEN BEGRENZT. 
ALSO: WER ZUERST KOMMT, MALT ZUERST! 
 
EIN PLATZ IST ERST NACH ZAHLUNGSEINGANG GARANTIERT. 
 
4. GRILLEN AM SAMSTAGABEND UND LEBENSMITTELINFORMATIONEN 
 
ES BESTEHT DIE MÖGLICHKEIT AM SAMSTAGABEND MIT DEN REFERENTEN UND ANDEREN TEILNEHMERN  ZU GRILLEN. 
DIE GRILLOPTION IST FÜR TEILNEHMER DES GESAMTEN SEMINAR BZW. DES SAMSTAGES KOSTENTECHNISCH INKLUDIERT UND 

ES FALLEN DAHER KEINE ZUSÄTZLICHE KOSTEN AN. 
 
EINE GEWÜNSCHTE TEILNAHME IST AUF DER ANMELDUNG ZU VERMERKEN, EBENSO OB ALLERGIEN VORHANDEN SIND BZW. 
OB ES SICH BEIM TEILNEHMER UM EINEN VEGETARIER UND/ODER ÄHNLICHES HANDELT. 


